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学校が再開しました。休業期間中に、生活リズムが乱れていた人は、早

く生活リズムを切り替えて、毎日元気に過ごしましょう。暑さが日ごとに

増してきて、もう少しで「梅雨」の季節に入ります。これからの季節は、

温度と湿度が高くなり、天候が変わりやすく、体調を崩しやすいので注意

が必要です。また、梅雨の晴れ間などに気温や湿度が急に上がったときは、

熱中症が特に起こりやすくなります。こまめな水分補給や十分な睡眠や栄

養バランスのとれた食事など規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月保健行事 

２日（火） 聴力測定（１・６年生） 

３日（水） 聴力測定（３・４年生） 

４日（木） 聴力測定（２・５年生） 

８日（月） 視力測定（上） 
９日（火） 視力測定（下） 

１０日（水） 尿検査（全校児童） 

１１日（木） 尿検査予備日 

２４日（水） 尿検査（二次） 

２５日（木） 尿検査予備日（二次）   

熱中症に注意しましょう！ 

体が暑さに慣れていないため、熱中症をおこしやすい季節です。また、学校が再開したば

かりで、疲れもたまりやすいため、熱中症に注意が必要です。必ず水筒を持ってきましょう。

そして、早寝・早起き・朝ごはんの規則正しい生活で熱中症に気を付けましょう。 
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新型コロナウイルスを予防のために 

① 体温測定をしよう 

② マスクをしよう 

③ 手洗いをしよう 

④ 換気をしよう 

⑤ １ｍ以上離れよう 

⑥ かぜをひいたときは、家でゆっくり休もう 

６月号 

４日～１０日  

歯みがきカレンダー・お家で染め出しチェック 
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学校の生活リズムに整えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがき残しの多いところを知ろう！ 

 

 

 

 

 

歯と歯ぐきの間           歯と歯の間            奥歯のみぞ 

 

 

 

 

 

 

 

奥歯の後ろ 

朝、すっきり起きる

ことができる。 

ここからスタート！ 

夜はできるだけ、早

く寝ている。 

いつも寝るのが遅

い。 

とにかく早く寝よ

う！疲れがたまっ

てしまうよ！ 

毎日、朝ごはんを食

べている。 

朝は、牛乳や野菜ジ

ースなど水分はとっ

ている。 

毎朝、ほとんど何も

食べない。 

元気に過ごすため

に朝ごはんをしっ

かり食べよう！ 

毎朝、うんちをして

から学校に行く。 

体を動かして、外で

遊ぶのが好き！ 

最近、よくけがをす

る。 

何か悩み事はない

ですか？好きなこ

とや楽しいことを

やってみよう！夜

はゆっくりお風呂

に入ってリラック

スしよう！ 

金メダル！！ 

この調子でがんばろ

う！ 

銀メダル！ 

朝ごはんをしっかり食べて

もっと元気に過ごそう！ 

銅メダル！ 

外で体を動かしてもっ

と元気に過ごそう！ 

はい いいえ 

歯みがきのポイント 

★歯ブラシは細かく動かす。 

★やさしい力でシャカシャカみがく。 

★夜の歯みがきは特にていねいにする。 

★毛先が広がってきたら交換する。 

★歯と歯の間はデンタルフロスを使おう。 

★１～３年生は仕上げみがきをしてもらう。 
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