
１２月号 
立山町立釜ヶ渕小学校 

保健室 

令和２年１２月２日 

 

 

 

 

 

今年は、どんな１年でしたか？「感染症予防の１年」といって

もよいくらい、手洗い・マスク・ソーシャルディスタンス等の言

葉をよく耳にし、意識し、実践した年だったと思います。手洗い

等の習慣はコロナが終息した後も様々な感染症から身を守るの

に役立ちます。また、現在、新型コロナ感染症が全国的に感染拡

大しています。気を緩めずに感染症対策を徹底し、残り少しの

2020年を元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月保健行事 

１２月１０日（木） 色覚検査（１年生の希望者） 

 

コロナ？インフルエンザ？かぜ？症状はどう違う？ 

 どれも似た症状が多く、自分では判断ができません。体調が悪いなと思ったときは、無理はせず

に早めに休みましょう 

病名と症状 せき 熱 倦怠感 頭痛 下痢 のどの痛み 

新型 

コロナウイルス 

 平熱～ 

高熱 

    

インフルエンザ 
 

高熱 
    

かぜ 
 平熱～  

 微熱 

    

 
  ・・・高頻度     ・・・よくある    ・・・ときどき   ・・・まれに 

 

すくすく 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜをひかないようにしよう 
 

※無症状の場合は除く 
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インフルエンザ流行に備えた外来医療体制について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ インフルエンザの登校許可書が変わりました！ 

 これまで、インフルエンザは医師が記入する登校許可書を提出していただいておりましたが、国

や県の通知を受け、インフルエンザ感染については、保護者が記入する治癒報告書を提出していた

だくことになりました。医療機関でインフルエンザと診断された場合は、治癒報

告書の記入をお願いいたします。また、その他の感染症の場合は出席停止の連絡

票が必要になります。インフルエンザやその他の感染症に罹った場合は学校にご

連絡ください。 

★インフルエンザの出席停止の期間★ 

 発症後５日を経過し、かつ解熱後２日経過するまで 

出席停止早見表 発症日 1日目 ２日目 ３日目 ４日目 5日目 6日目 7日目 8日目 

発症後 1日目に 

解熱した場合 
発熱 解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 
登校可能   

発症後２日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

発症後 

５日目 
登校可能   

発症後３日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校可能   

発症後４日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校可能  

発症後５日目に 

解熱した場合 
発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 熱解 

解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 
登校可能 

発熱等の症状がある 

かかりつけ医等の 

地域で身近な医療機関 

自院で診察・検査 

可能であるか 

YES 

診察・検査 

 

NO 

診療・検査医療機関 

 

電話相談のうえ受診 

医療機関が案内される 

電話相談のうえ受診 

受診医療機関を迷う場合 

受診・相談センター 

（中部厚生センター：472-0637） 

電話相談 

医療機関が案内される 

電話相談のうえ受診 

診察・検査 
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