
 

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ暑い日が続く今日この頃です。 

２学期が始まりました。８月の下旬になったばかりのた

め、子供たちにとってはなかなか実感のわかない中で学校

が始まりました。しかし、オンラインでの始業式で校長先

生のお話を聞いたり、夏休みの取り組み「○○の夏」を友

達と報告し合ったりするうちに、２学期もがんばろうとす

る気持ちに切り替わって来たようです。例年よりも長い分、

何事にもじっくりと取り組むことのできる２学期になるの

ではないかと思います。始業式で校長先生が言われた「本

気で挑戦 自分と勝負！」の言葉を胸に、充実した２学期にしていってほしいと願っています。 

 

 

 ８月 27日（木）は５、６年生が校外学習で朝から室堂に出かけていきました。そのため、委員会

の常時活動など、学校のことは４年生がすることとなりました。みんな朝からどことなく緊張気味

の面持ちで、出発前の６年生に仕事の内容を確認したり、放送機器の操作手順を聞いたりしていま

した。１学期の間も自分が当番の曜日は自分でお知らせを

担当していたのですが、そばには６年生や５年生がいてく

れました。しかし、この日はそうはいきません。大休憩に何

度も練習したり、委員会担当の先生に聞いてもらったりし

てお昼の放送に臨みました。緊張のあまり予定よりも早い

時刻に放送したり、心配のあまり担当ではない友達に付き

添ってもらったりしながらも、がんばって自分たちだけで

やり遂げることができました。帰りの会で、１日を振り返っ

てどうだったか聞くと「がんばってうまくできた！」という

元気な声と、「大変だった」という声とが混ざっていました。学校のために、精一杯力を出し切った

という充実感とともに、普段自分たちを支えてくれている６年生のすごさを感じ、改めて感謝の気

持ちをもつことができたのではないかと思います。 

熱中症の予防を！ 

２学期が始まって 10 日、ほぼ毎日猛暑日が続きました。今後も暫くは暑い日が続

くと予報されています。マスクを着用しての活動は、ちょっと体を動かしただけで汗

びっしょりになってしまいます。熱中症予防のため、水筒とタオル、着替え用として

体育服を毎日持たせてくださいますようお願いします。 
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Ｒ.Ａ 
や さ し く○困っている人がいたら、すぐに助ける。 
たくましく○毎日３０分程度の運動をする。 
か し こ く○自分の考えをしっかりもって行動する。 

Ｍ.Ｕ 
や さ し く○困っている人にすぐに声をかけて助ける。 
たくましく○コロナウィルスに感染しないように、マスクを着け、手洗いうがいをする。 
か し こ く○苦手な教科を復習して、テストがすらすらと解けるようにする。 

Ａ.Ｏ 
や さ し く○相手がうれしくなる言葉を使う。 
たくましく○手洗いうがいをしっかりとする。 
か し こ く○毎日１ページプラス１に取り組む。 

Ｔ.Ｏ 
や さ し く○困っている人の手伝いをする。 
たくましく○熱中症にならないように、塩分を摂る。 
か し こ く○苦手な教科にも最後まであきらめずに取り組む。 

Ｍ.Ｋ 
や さ し く○人に出会ったら、大きな声であいさつする。 
たくましく○毎日健康に過ごすために、赤・黄・緑の食品を食べる。 
か し こ く○家で３０分以上自主学習をする。 

Ｋ.Ｓ 
や さ し く○人が困っていたら、すぐに助けに行く。 
たくましく○毎日早寝・早起きをし、赤・黄・緑の食品をちゃんと食べる。 
か し こ く○本を読んで、分からない字があればすぐに調べる。 

Ｒ.Ｓ 
や さ し く○家にいるときはお母さんの手伝いを進んでする。 
たくましく○毎日早寝・早起きをし、赤・黄・緑の食品をちゃんと食べる。 
か し こ く○授業中は、先生や友達の話をしっかりと聞く。 

Ｔ.Ｔ 
や さ し く○友達が困っていたら助ける。 
たくましく○毎日体を動かして、コロナウィルスに負けない体にする。 
か し こ く○毎日読書をして、長い文章を書けるようになる。 

Ｍ.Ｔ 
や さ し く○下級生の手本となり、分からないことがあったら教えてあげる。 
たくましく○健康な体になるために、赤・黄・緑の食品をバランスよく食べる。 
か し こ く○自分の気持ちや考えをはっきりと伝える。 

Ｋ.Ｎ 
や さ し く○人に対して優しい言葉を使う。 
たくましく○毎日必ず運動をする。 
か し こ く○プラス１では国語や算数だけでなく、社会や理科もする。 

Ｈ.Ｈ 
や さ し く○困っている人がいたらすぐに助ける。 
たくましく○学校を休まないように、規則正しい生活をする。 
か し こ く○土日の２日間もしっかりとプラス１をする。 

Ｙ.Ｈ 
や さ し く○優しい言葉を使って人と話す。 
たくましく○少しずつでも毎日縄跳びをする。 
か し こ く○プラス１で、苦手な漢字や計算をする。 

Ｔ.Ｍ 
や さ し く○人にやさしくするために、思いやりのある声かけをする。 
たくましく○コロナウィルスがまだはやっているので、毎日手洗いうがいをする。 
か し こ く○毎日プラス１を 1ページずつコツコツとする。 

Ｋ.Ｙ 
や さ し く○友達が困っていたら「どうしたの」と声をかけ、手伝う。 
たくましく○体を動かして、苦手な運動に取り組む。 
か し こ く○苦手な教科が好きになるように勉強する。 

Ｍ.Ｙ 
や さ し く○家族や友達に対して優しい言葉を使う。 
たくましく○毎日運動を１０分以上する。 
か し こ く○プラス１で国語・算数・社会・理科を復習して、テストで８０点以上取る。 

 

 

 

 

 

目あてに向かって、「本気で挑戦 自分と勝負」！ 


